
POLSKI ZWIĄZEK PIĘCIOBOJU NOWOCZESNEGO 
POLISH MODERN PENTATHLON ASSOCIATION  

00-968 Warszawa, ul. Marymoncka 34,  tel. +48 604 681 567 

e-mail: pentathlon@pentathlon.org.pl   http: www.pentathlon.org.pl 
NIP: 522-192-68-56    Regon: 000866159 

 

Warszawa, 04.11.2026 r. 

  
 

 Polski Związek Pięcioboju Nowoczesnego informuje, że po potwierdzeniu udziału na  

konsultacje szkoleniowe (sprawdzian w konkurencjach wytrzymałościowych zawodników kadr 

narodowych) powołane zostały poniżej wymienione osoby:  
 

Trenerzy 

 
1 Pytel Stanisław PZPNow 13.11 15.11 

2 Masternak Patrycja PZPNow 13.11 15.11 

3 Januszewski Bartosz PZPNow 13.11 15.11 

4 Jamrozik Artur PZPNow 13.11 15.11 

5 Filipowski Andrzej PZPNow 13.11 15.11 

6 Osman Krzysztof PZPNow 13.11 15.11 

7 Cygański Tomasz ZKS Drzonków 13.11 15.11 

8 Nowicki Mateusz OSSM Warszawa 13.11 15.11 

9 Gawlikowski Krzysztof OSSM Warszawa 13.11 15.11 

10 Przybylski Piotr UKS „Wawer” Warszawa 13.11 15.11 

11 Kotus Tomasz UKS „Piatka” Konstantynów Łdz. 13.11 15.11 

12 Michalska Beata  13.11 14.11/sniad 

13 Langier Wojciech UKS „Dellfinek” Częstochowa 14.11/obiad 15.11 

 

Kobiety 
1 Maliszewska Anna KS „Olimpia” Zielona Góra 13.11 15.11 

2 Dominiak Natalia ZKS Drzonków 13.11 15.11 

3 Kapała Adrianna UKS „G-8 Bielany” W-wa 13.11 15.11 

4 Biernacka Maja St. „PP-CWKS Legia” W-wa 14.11/śniad. 15.11 

5 Wyczołek Zofia UKS „G-8 Bielany” W-wa 13.11 15.11 

6 Gradoń Zuzanna ZKS Drzonków 13.11 15.11 

7 Jakubowska Hanna St. „PP-CWKS Legia” W-wa 13.11 15.11 

8 Kazubska Aleksandra St. „PP-CWKS Legia” W-wa 13.11 15.11 

9 Balina Maja ZKS Drzonków 13.11 15.11 

10 Dudziak Kornelia ZKS Drzonków 13.11 15.11 

11 Gradoń Maja ZKS Drzonków 13.11 15.11 

12 Mąkosza Amelia UKS „Wawer” Warszawa 13.11 15.11 

13 Kotus Maria UKS "Piątka" Konstantynów Łdz. 13.11 15.11 

14 Szopa Nadia UKS „Wawer” Warszawa 13.11 15.11 

 

Mężczyźni 
1 Ławrynowicz Daniel St. „PP-CWKS Legia” W-wa 13.11 14.11/kolacja 

2 Kasperczak Kamil ZKS Drzonków 13.11 15.11 

3 Stasiak Sebastian KS „Olimpia” Zielona Góra 13.11 15.11 

4 Porada Radosław ZKS Drzonków 13.11 15.11 

5 Radomyski Igor St. „PP-CWKS Legia” W-wa 13.11 15.11 

7 Bis Piotr UKS „G-8 Bielany” Warszawa 13.11 15.11 

8 Dobosz Maksymilian St. „PP-CWKS Legia” W-wa 14.11/śniad. 15.11 

9 Bodnar Maksym RTP „Victoria” Radom 13.11 15.11 

10 Radomyski Dominik St. „PP-CWKS Legia” W-wa 13.11 15.11 

11 Pawlak Szymon St. „PP-CWKS Legia” W-wa 13.11 15.11 

12 Kowiecznikow Szymon UKS „G-8 Bielany” Warszawa 13.11 15.11 

13 Kurianowicz Wojciech ZKS Drzonków 13.11 15.11 

14 Przybylski Witold UKS „Wawer” Warszawa 13.11 15.11 

15 Michalski Jan UKS „Delfinek” Częstochowa 13.11 15.11 

16 Korwek Marcel ZKS Drzonków 13.11 15.11 
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Program konsultacji 

 

 

13.11.2026/piątek Przyjazd do kolacji 

14.11.2026/sobota  

 

10.00 – 13.00 Bieg  (hala 200 m)   5 km, 3 km, 2 km – w zależności od wieku 

16.00 – 18.00 Pływanie (pływalnia 25 m) 100 m (wszystkie kategorie wiekowe)   

20.00 – 21.30 Spotkanie z trenerami (szkolenie w roku 2027) 

 

15.11.2026/niedziela 

9.00 – 10.30  Spotkanie informacyjne  z zawodnikami i trenerami  (szkolenie w roku 2027) 

  Wyjazd przed obiadem  

 

 

Zawodnicy niepełnoletni w trakcie konsultacji pozostają pod stałą kontrola swoich trenerów klubowych lub 

trenerów OSSM-ów. Trenerzy Ci biorą udział w konsultacjach i są odpowiedzialni za swoich zawodników w 

trakcie podróży  i pobytu w COS Spała. 

 

 
 

 


